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TABLEAU 1.

QUESTIONS PORTANT SUR LE COMPORTEMENT DE L'ENFANT DE LENQUETE
LONGITUDINALE NATIONALE SUR LES ENFANTS ET LES JEUNES (ELNEJ)

Possibilité d’'une évaluation dans la pratique au Manitoba

Le Comité ministériel pour Enfants en santé est formé de huit ministres qui se sont engagés a promouvoir le bien-étre des enfants et Les comportements | Questions de I'échantillon
des jeunes, depuis la conception jusqu’a I'age de 18 ans. Pour améliorer la santé sociale et affective des enfants, le Comité a enjoint au de P'enfant

Bureau d’Enfants en santé Manitoba de mettre en ceuvre et de mener une évaluation rigoureuse du programme des Racines de
I'empathie, en partenariat avec les divisions scolaires. En raison du peu de preuves de I'efficacité du programme, de son financement
limité et de la forte demande des divisions scolaires a son sujet, il a été possible d’utiliser un modeéle d’évaluation avec allocation
aléatoire pourdécidersiune miseenceuvreaplusgrande échelle était scientifiquementjustifiée.Ense basant surla preuve convaincante
de l'efficacité du programme établie par I'évaluation, le Manitoba a continué a élargir le programme des Racines de I'empathie,
actuellement mis en ceuvre dans 160 écoles en continuant a surveiller la fidélité au programme et les résultats.

'agression physique| Menace les autres
Brutalise les autres ou fait preuve de méchanceté

Frappe ou donne des coups de pieds a d’autres enfants

L’agression indirecte | Lorsqu’il (elle) est faché(e) contre quelqu’un,
- essaie d’entrainer d’autres a ne plus aimé cette personne

« dit aux autres : ne restons pas avec lui/elle

Objectif de
recherche.

sraconte les secrets de cette personne a quelqu’un d’autre

Le comportement Console un enfant (ami, frére ou sceur) qui pleure ou est bouleversé

Discussion

- Cette étude est 'une des
premiéres a démontrer
I'efficacité d’'un programme
scolaire visant a prévenir
I'agressivité et a encourager un
comportement prosocial chez
les enfants et les adolescents
lorsqu’il est mis en ceuvre a une
plus grande échelle dans les
conditions reelles de la
prestation des services

Les comportements ) ) y e .
communautaires. enseignants

Résultats

 Pour les garcons et les filles a tous
les niveaux d’études, le programme
des Racines de I'empathie a eu des
effets bénéfiques qui sont
statistiquement significatifs et
répétables.

Méthodes

« Nous avons offert le programme des
Racines de I'empathie dans des classes de
maternelle et de 4e et de 8e années, dans
cing divisions scolaires du Manitoba tirees
d’un groupe de huit divisions choisies au
hasard (n = 445 éléves).

prosocial Offre d’aider d’autres enfants (ami, frére ou sceur) qui ont de la
difficulté a accomplir une tache

Invite les autres a participer a un jeu.

TABLEAU 2.

RESULTATS DU PROGRAMME DES RACINES DE L'EMPATHIE POUR LES
DEUX ECHANTILLONS: ESTIMATION DE L'’ANALYSE IMMEDIATEMENT
APRES LA FIN DU PROGRAMME

 Les écoles des trois autres divisions
scolaires ont servi de groupe témoin sur la
liste d’attente (n = 315 éléves) et, 'année
suivante, de groupe de reprise de I'étude du
méme programme (n = 265 éléves).

« Par rapport au groupe témoin, le
groupe qui a participé au
programme des Racines de
I'empathie présentait une réduction
de l'agression physique et de

L'échantillon initial L'échantillon de reprise
(2002/03) (2003/04)

. . L. I'agression indirecte, ainsi qu’une , . .
s EnsEiFnas O BVE U TelE MERUrEs ameélioration du comportement e Le programme des Racines de Lagression o 8 005 éo’15
du comportement des enfants ('agression ration gu comp : © progra ; physique (-0.43--008) (-0,28--002)
hvsiaue. 'asression indirecte et le prosocial,immeédiatement apres la I'empathie semble avoir eu des
PRy>1que, 1ag : fin du programme (tableau 2). effets bénéfiques comme 'ont FE e ol ~0,51 0,000 0,26
comportement prosocial) en se fondant sur démontrales modeles a plus indirecte (-0,70 —-0,31) (-0,42 —-0,10)
I’Enquéte longitudinale nationale sur les . < 2 L
enfz?nts ot Iesg'eunes Jvant Pintroduction CES. résultats beneﬁque.s 5? sont petite échelle ou les Le comportement 0,21 0,18
J ’ malntenUS ou Ont COntInue de programmes pilotes (estimation prOSOCIaI (0,01 - 0,40) (0,14— 0,35)

du programme, immédiatement aprés la fin
du programme, puis annuellement pendant
trois ans. Le tableau 1 donne quelques
exemples pour chaque mesure.

s’améliorer au cours des trois années
qui ont suivi la fin du programme
(tableau 3). Certaines améliorations
du comportement prosocial ont été
perdus au cours de la période de
suivi des enfants de [a maternelle et
de la 8e année pour ce qui est de
I’échantillon initial, mais maintenus nombre de ces effets se sont L’échantillon initial L’échantillon de reprise
pour I'échantillon de reprise de maintenus ou ont continué a (2002/03) (2003/04)

I'étude. s’améliorer au fil du temps. Les comportements e e
évalués par les Lestimation Lestimation
enseignants

moyenne standardisée : 0,25).

* Statistiquement significatif . T Estimation a été obtenue en divisant I'estimation non-standardisée de la regression par
I'écart type du comportement pour I'ensemble de I'échantillon.

« Ces résultats sont convaincants,
étant donné que des effets
bénéfiques ont clairement été
trouvés dans les deux
échantillons et qu’un grand

TABLE 3.

RESULTATS DU PROGRAMME DES RACINES DE L'EMPATHIE POUR LES DEUX
ECHANTILLONS: ESTIMATION DE LANALYSE AU COURS DES TROIS ANNEES
QUI ONT SUIVI LA FIN DU PROGRAMME

« Nous avons utilisé le modelage a plusieurs
niveaux (HLM) pour évaluer l'efficacité du
programme et pour prendre en compte la
structure emboitée de I'étude. Le niveau 1
comprenait les courbes de croissance
individuelle servant a mesurer les
changements interindividuels dans les
résultats sur le comportement au fil du

temps. Le niveau 2 incluait le sexe, comme
variable du niveau de I'enfant. Le niveau 3
comprenait I'allocation du programme et le
niveau d’études comme variables de niveau
de classe.

Les composantes d’interaction entre
I'allocation du programme et le temps ont
été évaluées pour chaque comportement.
Ces analyses ont neutralisé essentiellement
les nombreux facteurs de confusion, car
I'interaction programme-temps était parmi
les éléves. Chaque facteur de confusion
devrait non seulement étre différent entre
les groupes, mais également avoir un effet
différentiel sur le changement au fil du

temps.
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Lagression -0,06 0,000" 0,14
physique (-0,09 - -0,03) (-0,14-0,43)

Lagression -0,03 0,178 -0,02
indirecte (-0,06 — 0,01) (-0,14 — 0,10)

Le comportement -0,08
prosocial (-0,20-0,03)

* Statistiquement significatif. t Estimation a été obtenue en divisant I'estimation non-standardisée de la regression par
I'écart type du comportement pour I'ensemble de I'échantillon.
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